Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-21 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziamisty 85g Zurek z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznakeal] 2
Chleb zytnio- pszenn{ 30g SEL, GLU Zyt,) . Chleb Zytnio- pszenny 30g |
(GLU Psz, GLU Zyt, Sos migsny pomidorowy z (GLU Psz, GLU Z}'L{ Biatko ogétem 90,90 g
masto porcjowane 10g soczewica 200g (GLU masto porcjowane 10g Tluszcz 62,00 g
LE) Psz, SEL,) o 3 Kwasy tluszczowe
Kielbasa pieprzowa- Makaron pefnoziarnisty Golonkowa delikatesowa z nasycone ogélem 22,10 g
wedlina z indyka i 200g (GLU Psz,) indyka 40g (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
kurczaka grubo Fasolka szparagowa , GOR, 266,20
rozdrobniona 60g duszona 150g Salatka bawarska 120g cukry suma 48,40 g
twarozek 60g A (MLE,) Herbata owoce lesne z (JAJ, GOR,) Btonnik pokarmowy 47,00
Rukola 10g cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250ml A '
Jabtko 150g Wartos¢ Warto$é gél 4509
Kawa z miekiem 250 ml A energetyczna{kcal] energetycznalkcal]
(GLU Psz, MLE,) (100g)=91.2 /(porcja (100g)=127.9 /(porcja
= Wartosé 1100g )= 1 013,80 kcal 510g )= 639,40 kcal
3 [ energetyczna{kcal] Biatko ogotem (100g)= 4 Biatko ogdtem (100g)=
2 g 21009)- 93.3 /(porcja I(porcja 1100g )= 44,90 g 3.3 /Sporcja 510g )=
= k-] )= 622,10 kcal Tluszcz (100g)= 1.7 16,
Py % Biatko ogétem (100g)= /(porcja 1100g )= 18,80 g Thuszcz (100g)= 3.6
Py a 4 4 I(porc;a 6559 )= Kwasy tluszczowe I(porcja 510g )= 18,20 g
S - nasycone ogélem Kwasy tluszczowe
N Tluszcz (100g)=3.7 (100g)= .3 /(porcja 1100g nasycone ogélem
I(porcja 655g )= 25,00 g 2’\=’ 280g (100g)= 1.7 /(porcja 510g
Kwasy tluszczowe eglowodny )= 8,40
nasycone ogélem przyswajalne (100g)= 14 Weglowodny
(1008)- 1.6 /(porcja 6559 I(porcja 1100g )= 155,40 przyswajalne (100g)=9.6
g I(porcja 510g )= 47,80 g
WQgIowodny cukry suma (100g)=1.2 cukry suma (100g)= 2.4
przyswajalne (100g)= 9.5 I(porcja 1100g )= 13,00 g I(porcja 510g )= 12,00 g
I(porcja 655g )= 63,00 g Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
cukry suma (100g)= 3.5 (100g)= 2.6 /(porcja (100g)= 1.1 /(porcja 510g
I(porcja 655¢ )= 23,40 g 1100? =29,30¢g )= 5,509
Blonnik pokarmowy Sél (100g 0 I(porcja Sol (1009)- 4 |(porcja
(100g)= 1.8 /(porcja 6559 1 OOg = 510g )= 2,009
)= 12,20
Sal (1009?= .3 /(porcja
6559 )= 2,20 g
,-‘)‘\.Ki(,e )C - / 69(0.3«7’:1/»
DIETETYK
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y wykaz skladnikow dan i znajduje sig w Kuchni Centralng] oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-06-21 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-| pszenny 90g Zurek z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jgcz, GLU Zyt,) energoetkyczlna[kcal] 2
,30 kea

mastEo porcjowane 10g
Kielbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo

rozdrobniona 60g Fasolka szparagowa indyka 40g (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
twarozek 60g A (MLE,) duszona 150g . 3 276,90
Rukola 10g Herbata owoce lesne z Salatka bawarska 120g cukry suma 49,50 g

(JAJ, GOR, Btonnik pokarmowy 28,20

Jablko gotowane 150g
Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)
Wartosé

nasycone ogélem

SEL, GLUZyr

Sos migsny ala bolo: gnese
200g (GLU Psz, SEL,
Makaron gotowany 2009
(GLU Psz,)

cukrem 250 ml
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)=91.5 /(porcja

= 3,009

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU ny,{
masto porcjowane 10g
(MLE,)

Golonkowa delikatesowa z

)
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 127.9 /(porcja

energetyczna[kcal] 1100g )=1 017,10 kcal

£ o (100g)= 96.8 /(porcja Biatko ogétem (100g)= 510g )= 639,40 kcal

2 S5 630g )= 604,80 kcal 3.9 /(porcja 1100g )= Biatko ogétem (100g)=

e g Biatko ogétem (100g)= 43,009 33 ISpocha 510g )=

N 8 4.7 |(porcja 630g )= Ttuszez (100g)= 1.9 16,60 g

8 % 29,209 /(porcja 1100g )= 21,00 g Tluszcz (100g)= 3.6

9 - Tiuszcz (100g Kwasy tluszczowe I(porcja 510g )= 18,20 g

< ~ I(porcja 630g { 20 509 nasycone ogélem Kwasy tluszczowe
Kwasy tluszczowe (1009)- .3 /(porcja 1100g nasycone ogdtem

(1005!2= 1.7 I(porcja 510g
)= 8,40¢g

100g)= 1.8 /(porcja 630 eglowodny
e {porc ¢ przyswajalne (100g)= Weglowodny
zNggIowodny 14.1 /(porcja 11009 )= przyswajalne (100g)= 9.6
przyswajalne (100g)= 156,80 g I(porcja 510g )= 47,80 g
cukry suma (1009)- 24

11.6 /(porcja 630g )=

cukry suma (100g)= 1.2

72309 I(porcja 1100g )= 13,60 g I(porcja 510g )= 12,00 g
cukry suma (100g)= 3.8 Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
I(porcja 630g )= 33,90 g (100g)= 1.5 /(porcja (1009)— 1.1 /(porcja 510g
Btonnik pokarmowy 1100g )= 16,70 g

(1 009)- 1 I(porcja 630g
)z
Sél (1009)' .3 /(porcja

630g)= 1,709

Sél (100g)= 0 /(porcja
1100g )= 0,30 g

Iy
Sol (1009)= 4 |(porcja
510g)= 2,009

Biatko ogétem 88,80 g
Thuszez 59,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 22,60 g

2
Sol 4,009
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-21 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja 480g )= 12,10 g

cukry suma (100g)=1.3
I(porcja 1100g )= 14,20 g

Blonnik pokarmowy
(1009)— .8 /(porcja 460g
= 3,40

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Jogurt naturalny Zurek z ziemniakami Skyr naturalny 150g Butka pszenna 100g Wartos¢
(GLU Psz, SOJ, GLU 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | (MLE,) (GLU Psz, S0J, GLU energetycznalkcal] 2
Jecz,) Jabtko gotowane 150g SEL, GLUny,) Wartosé Jecz,) ' 84,80 kcal
Kietbasa pieprzowa- Wartosé Sos migsny ala bolognese | energetycznalkeal] Golonkowa delikatesowa 2 Biatko ogotem 107,00 g
wedlina z indyka i energetycznalkcal 200g (GLU Psz, SEL,) | (100g)=64.3 /(porcja indyka 60g (GLU Psz, Tuszez 35109
kurczaka grubo S1009)= 36.5 /(porcja Makaron gotowany 250g 150?‘)- 96,00 kcal . 2 Kwasy tluszczowe
rozdrobniona 60g 00g )= 110,50 kcal GLU Psz,) Bialko ogélem (100g)= | Mix salat z olejem i nasycone ogétem 10,70 g
twarozek 60g A (MLE,) Biatko ogétem (100g)= asolka szparagowa 12.1 /(porcja 1509 )= marchewka 50g Weglowodny przyswajalne
Rukola 10g 1.4 /(porcja 300g )= 4,10 | duszona 150g 18,00 g Herbata z cukrem 250m| A 323609
Kawa z mlekiem 250 ml A | g Herbata owoce lesne z Thuszez (100g)=0 Wartos¢ cukry suma 57,10 g
§ (GLU Psz, MLE,) Tluszcz 100g cukrem 250 ml I(porcja 1509 )= g energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy 25,90
o Wartosé l(porc;a 00g )= 2 30g |Wartosé Kwasy (Iuszczowe (100g)= 88.8 /(porcja g
= energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe energetycznalkcal] nasycone ogdtem 460g )= 403,50 kcal 61 580 g
£ (100g)= 100.9 /(porcja nasycone ogétem (100g)= 89.5 /(porcja (100g)= 0 /(porcja 150g | Biatko ogp&em (100g)=
£ k= 4809 )= 480,50 kcal (100g)= .5 /(porcja 300g | 1100g )= 994,30 kcal = g 3.8 /(porcja 460g )=
2 E Bialko ogétem (100g)= |)= 1,40 g Biatko ogétem (100g)= | Weglowodny 17,50 g
2 s 6.1 /(porcja 480g )= Weglowodny 3.5 /(porcja 1100g )= przyswajalne (100g)= 4.1 | Tluszcz (100g)= 2.2
N S (29,00 przyswajalne (100g)=5.8 | 38,40 g I(porcja 1509¥= 6,209 |/(porcjad6lg)= 9,80¢
8 b Tiuszcz (100g)= 2.4 I(porcja 300g )= 17,50 g | Tluszez (100g)= 1 cukry suma (100g)=4.1 | Kwasy tluszczowe
& © [{porcja 480g )= 11,40 g | cukry suma (100g)=5.7 | /(porcja 1100g )= 11,60 g | /(porcja 150g )= 6,20g | nasycone ogélem
& z wasy tluszczowe I(porcja 300g )= 17,20 g | Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy (100g)= .4 /(porcja 460g
= nasycone ogétem Blonnik pokarmowy nasycone ogélem (100g)= 0 /(porcja 150g | )= 1,70g
g (100g)=1.2 /(porcja 480g | (100g)="5 /(porcja 300g | (100g)=.2 /(porcja 1100g | )= Weglowodny
© )= 5,609 )= 1,50 g = 2,00g Sal ?1009): .1/(porcja przyswajalne (100g)=
3 Weglowodny Sél (100g)= 0 /(porcja Weglowodny 1509 )= 0,20 g 13.1 /(porcja 460g )=
przyswajalne (100g)= 300g)= 0,10¢g przyswajalne (100g)= 59,60 g
13.4 I(porcja 480g )= 15.9 /(porcja 1100g )= cukry suma (100g)= 1.6
63,909 176,40 g I(porcja 460g )= 7,40 g

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-21 KUCHNIA SZPITALNA

Blonnik pokarmowX Blonnik pokarmowy g

(100g)= .8 /(porcja 480g (100g)= 1.6 /(porcja Sol (100g)— .5 /(porcja

)= 360g 1100g)= 17409 460g)= 2,20 ¢

Sél (1009)—- 6 I(porcja S6l (100g)= 0 /(porcja

480g )= 1100g )= 0,40g
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wykaz ow dan i ow znajduje sig w Kuchni Centralngj oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka pszenna 75g (GLU | Jogurt naturalny Zurek z ziemniakami Jabtko gotowane 150g Bulka pszenna 75g (GLU Wartos¢
Psz, SOJ, GLU Jecz,) 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | Wartosc Psz, SOJ, GLU Jecz,) energetyczna[kcal] 2
maslo porcjowane 10g Wartos¢ SEL, GLU Zyt) energetyczna[kcal] maslo porcjowane 10g 055,60 kcal
MLE, energetyczna([kcal] Sos migsny ala bolo: é;nese s100g)= 37.8 I(porcja (MLE, Biafko og&em 90,009
Kielbasa pieprzowa- (100g)= 36.2 /(porcja 200g (GLU Psz, SEL, 50g )= 56,50 kcal Golonkowa delikatesowa z Tiuszcz 60,50 g
wedlina z indyka i 150g )= 54,00 kcal Makaron gotowany 2009 Biatko ogétem (100g)=.2 | indyka 60g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
kurczaka grubo Biatko ogétem (100g)= | (GLU Psz,) I(porcja 150g )= 0 30g |SEL GOR) nasycone ogélem 22,50 g
. rozdrobniona 60g 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | Fasolka szparagowa Tluszcz (100g)= Mix salat z olejem i Weglowodny przyswajalne
E twarozek 60g A (MLE,) % duszona 150g I(porcja 1509 )= 0 30g | marchewka 50g 276,70 g
£ |Rukola10g tuszcz (100g)= 1.3 Herbata owoce lesne z Kwasy tiuszczowe Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 49,50 g
N Kawa z mlekiem 250 ml A | /(porcja 150g )= 2,00 g | cukrem 250 ml nasycone ogdlem Wartos¢ Blonnik pokannowy 23,80
£ (GLU Psz, MLE,) wasy tluszczowe Wartosé (100g)= 0 /(porcja 150g | energetycznalkcal]
L Wartosé nasycone ogdlem energetycznalkeal] ] (100g)=93.6 /}purcja gél 4909
T | energetycznalkeal] (1 009)- .9 /(porcja 150g (1009): 91.5 /(porcja Weglowodny 445q )= 425,50 kcal
£ IS (100g)=110.6 /(porcja =1 1100g )=1 017,10 kcal przyswajalne (100g)= 8.3 | Biatko ogotem (100g)=
B 3 465:1;‘ )= 502,50 kcal nglowodny Biatko ogétem (100g)= | /(porcja 1509) 12,40 g |3.5/(porcja 4459 )=
2 S Biatko ogolem (100g)=6 | przyswajalne (100g)= 3.4 3 9 lgporqa 1100g )= cukry suma (100g)=8.1 (1570 g
2 S .}porcja 465g )= 27 20 g |/(porcja 1509) 5109 I(porcja 150g )= 12,10 g Tiuszcz (100g)=3
=] 2 tuszcz (100g)= cukry suma ( 009)— 34 Tluszcz (100g)=1.9 Blonnik pokarmowy I(porcja 445g )= 17 809
Q S | l(porcja 465g )= 19 409 |/(porcja150g)= 5109 |/(porcja1100g )= 21,00 g (1009)- 1/(porcja150g | Kwasy tluszczowe
& N Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe = 1509 nasycone ogdtem
e nasycone ogétem (1 00g)= 0 /(porcja 150g | nasycone ogélem Sol (100g) 0 /(porcja (100g)= 1.6 /(porcja 445g
§ (100g)= 2.4 /(porcja 4659 | ) (1009 3 I(porcja 1100g | 150 )=710¢g
3z = 11,009 Sol ?1 DOg)' 1 l(porc;a zN Weglowodny
H eglowodny 150g )= 0, eglowodny przyswajalne (100g)=
5 przyswajalne (100«);)= przyswajalne (100g)= 10.8 /(porcja 4459 )=
< 11.7 l(porcja 465¢ )= 14.1 /(porcja 1100g )= 49,109
§3,30¢g 156,80 g cukry suma (100g)=1.5
cukry suma (1002)= 2.6 cukry suma (100g)= 1.2 I(porcja 445g )= 7,00 g
l(porcjla 4659 )= 11,70 g I(porcja 1100g )= 13,60 g Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy (100g)= .6 /(porcja 445g
(100g)= .6 /(porcja 465g (100g)= 1.5 /(porcja )= 270g
)= 290¢g . 1100g )= 16,70 g Sol (1009)— 4 I(porcja
S6l (100g)= .6 /(porcja Sal (1009)- 0 I(porcja 445g)= 190¢g
4659 )= 2,60 g 1100g )= 0,30 g
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y wykaz skladnikéw dan i alergend



2025-06-21 sobota

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-06-21 KUCHNIA SZPITALNA

12- Papkowata

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek I Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna Jogurt naturalny Migso+warzywa+maslo+zi | zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500ml Wartos¢
+ryz+maslo+mieso 150g-1szt. (MLE,) emniaki 500m| Papka (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkcal] 2
drobiowe 500ml (GLU zupa warzywna (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartosé energetyczna[kcal] (1 009)— 83.8 /(porcja ,10 keal
Psz, JAJ, SEL,) +ryz+maslo+mieso Wartos¢ 00g )= 418,90 kca Biatko ogotem 124,20 g

Tluszcz 66,90 g

Wartos¢ drobiowe 500ml (GLU energetycznalkcal] Biatko ogétem (1009)- 5.1 I(porc;a 5009; 25, 40 g
energetycznalkcal] Psz, JAJ, SEL,) (100g)= 62.9 /(porcja Thuszez (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12, Kwasy tluszczowe
(100g)= 83.8 /(porcja Warto$¢ 5009 )= 314,50 kcal Kwasy tluszczowe nasycone ogétem (1 009)— nasycone ogélem 16,90 g
500g )= 418,90 kcal energetyczna[keal] Biatko ogétem (100g)= I(porcja 5009 )= 2,30 g Weglowodny przyswajalne
Biatko ogétem (100g)= (1009; 70.9 /(porcja 3.8 /(porcja 5009 )= Weglowodny przyswajalne (1009)- 9 8 /(porcja 500g 226,60 g
5.1 /(porcja 500g )= 650g )= 472,90 kcal i = 48, cukry suma 22,80 g
25409 Biatko ogo!em (100g)= | Thuszcz (100g)= 2.7 cukry suma (1009)- 6 l(porc]a 500g )= 3,209 Blonnik pokarmowy 24,80
Thuszez (100g)= 2.6 4.4 /(porcja 6509 )= I(porcja 5009 )= 13,70 g | Blonnik pokarmowy (100g)=.9 /(porcja 500g )= 4,30
/(porcja 500g )= 12,80 g | 29,20 g wasy tluszczowe g & 0809

wasy tluszczowe Tluszcez (100g)= 2.2 nasycone ogélem S6l (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

nasycone ogétem
(100g)= .5 /(porcja 500g
)= 230g

I(porcja 650g )= 14,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem

(100g)= 1.3 /(porcja 500g
)= 6,309
Weglowodny

Weglowodny (1009)= .6 /(porcja 650g | przyswajalne (100g)= 5.3
przyswajalne 1003 9.8 [)=3,70g I(porcja 500g )= 26,30 g
I(porcja 500g )= 48,80 g | Weglowodny cukry suma (100g)= 1
cukry suma (100g)= .6 przyswajalne (100g)= 8.1 | /(porcja 5009 )= 4,90 g
I(porcja 500g )= 3,20 g | /(porcja 650g )= 53,90 g | Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)=1.3 | (100g)= 1.5 /(porcja 500g

(100g)= .9 /(porcja 500g

)= 430g
Sol (1009)- 0 I(porc]a
500g )= 0

I(porcja 650g )= 8,30 g
Blonnik pokarmowg
[\ OOg)- 7 l(porcja 650g

)= 4,309
Sal (1009)' 0 /(porcja
650g )= 0,30 g

)= 7609
Sol (100g)= 0 /(porcja
500g )= 0,
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-21 KUCHNIA SZPITALNA

6w dan i alergenéw znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna zupa warzywna Migso+warzywa+ zupa warzywna zupa warzywna Wartosé
+ryz+maslto+migso +ryz+maslo+migso maslo+ziemniaki 500m| +ryz+maslo+migso +ryz+maslo+mieso energetyczna[kcal] 1
drobiowa 500ml (GLU 976,20 kca

drobiowa 500ml (GLU

500g)= 0,10 g

drobiowe 500m! (GLU

Sol (1009)- 0 /(porcja
50g)= 030 g

Plynna (MLE, SEL,)
Wartosé

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

Psz, JAJ, SEL,)

Biatko ogétem 106,80 g

Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,)
Wartoéé Jogurt naturalny energetycznalkcal] Wartosé Wartosé Tiuszez 62,90 g
energetyczna[kcal] 150g-1szt. (MLE,) (100g)= 36980 l(porc;a 19 energetycznalkcal] energetyczna}kcal] Kwasy tluszczowe
(100g)=71.5 l{porqa Wartosé )= 369,8 (100g)= 83.8 /(porcja (100g)= 71.5 /(porcja nasycone ogdfem 17,90 g
500g )= 357,30 kcal energetycznalkcal] Bialko ogé{em (100g)= | 500g )= 418,90 kcal 5009 )= 357,30 kcal Weglowodny przyswajalne
Biatko ogo{em (100g)= g1009;= 70.9 /(porcja 1863 /(porcja 1g )= 18,60 | Biatko ogétem (100g)= | Biatko ogolem (100g)= 237,20 g
34 laporc;a 5009 )= 50g )= 472,90 kcal % 5.1 /(porcja 500g )= 3.4 /(porcja 5009 )= cukry suma 19,70 g
s 16,80 g Biatko ogétem (100g)= tuszcz (100g)= 1745 25409 16,80 g Blonnik pokarmowy 25,00
£ 2 Thuszez (1 0092= 18 4.4 /(porcja 650g )= I(porcja1g)= 17,50 g Thuszcz (100g)= 2.6 Thuszcz (1009?: 1.8 g
2 8 /(porcja 500g )= 8,90 g 29,209 Kwasy tluszczowe I(porcja 500g )= 12,80 g | /(porcja 500g )= 8,90 g 61 0,70 g
- E Kwasy tluszczowe Thuszcez (100g)= 2.2 nasycone ogélem Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
o s nasycone ogélem I(porcja 650g )= 14,80 g (1009)‘ 872/(porcjalg | nasycone ogélem nasycone ogétem
S ‘é (1 00g)=.3 /(porcja 500g | Kwasy tuszczowe )= 8,709 (1 00g)=.5 /(porcja 500g | (100g)=.3 /(porcja 5009
Y = = 1,609 nasycone ogélem Weglowodny =230g = 1,609
5 a eglowodny (1009) .6 I(porcja 6509 | przyswajalne 41009)— Weglowodny eglowodny
b przyswajalne (100g)= 709 3228 /(porcja 1g )= 32,30 | przyswajalne (100g)=9. 9.8 | przyswajalne (100g)=
10.2 /(porcja 5009 )= Weglowodny g I(porcja 5009 )= 48,80 g | 10.2/(porcja 500g ?=
51,109 przyswajalne (100g)= 8.1 | cukry suma (100g)= 380 | cukry suma (100g)= .6 51,10g
cukry suma (100g)=.4 | /(porcja 650g )= 53,90 g |/(porcjaig)= 3 I(porcja 500g )= 3,20 g | cukry suma (100g)= .4
I(porcja 500g )= 2,20 g | cukry suma (1003)- 1.3 | Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy I(porcja 500g )= 2,20 g
Blonnik pokannowy I(porcja 650g )= 8,30 g | (100g)=875/(porcja 1g (100g)="9 /(porcja 500g | Blonnik pokannowy
(100g)=.8 /(porcja 500g | Blonnik pokarmowg )= 8,80g = 4,309 (100g)= .8 /(porcja 500g
)= 3809 (1009)- 7 l(porcja 650g | S61 (100g)= 10 /(porcja | S6l (100g)= 0 /(porcja  |)= 3,809
Sol (1009)' 0 /(porcja )= 4 19)= 0,10g 500g)= 0,10 g ggtl)n)oo%);g I(porcja
g)= 0,109
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-21 KUCHNIA SZPITALNA

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-21 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 115 Zurek z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Ows, GLU tZyyt,) ¢ 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
= | Maslo roslinne rama 10g SEL, GLU Zyt) Chleb zytnio- pszewn{ 30g 25,00 keal
H Kielbasa pieprzowa- Sos migsny pomidorowy z (GLU Psz, GLU Zyt, Biatko ogotem 90,30 g
o wedlina z indyka i soczewica 200g (GLU Masto roslinne rama 10g Thuszcz 58,60 g
3 kurczaka grugo Psz, SEL Golonkowa delikatesowa z Kwasy tluszczowe
5 rozdrobniona 60g Makaron pefnoziarnisty indyka 40g (GLU Psz, nasycone ogélem 13,60 g
£ |twarozek 60g A (MLE,) 200g (GLU Psz,) ) 3 Weglowodny przyswajalne
3] Rukola 10g Fasolka szparagowa Safatka bawarska 120g 260,80 g
£ S Jabtko 150g duszona 150g (JAJ, GOR,) cukry suma 48,40 g
-§ E Kawa z mlekiem 250 ml A Herbata owoce lesne z Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 48,70
& < | (GLUPsz, MLE) cukrem 250 ml Wartosé g
& % Wartosé Wartos¢ energetycznalkcal] 6l 4,709
8 8 energetyczna[kcal] energetycznalkeal] 1 617,70 keal
= 5 93,50 kcal 013,80 keal Biatko ogotem 16,50 g
< H Biatko ogétem 28,90 g Biatko ogétem 44,90 g Thuszez 15,80 g
= Tuszcz 24,00 g Tluszcz 18,80 g , Kwasy tluszczowe
= Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 4,20 g
H nasycone ogdtem 6,60 g nasycone ogétem 2,80 g Weglowodny
° Weglowodny Weglowodny przyswajalne 47,80 g
IS przyswajalne 57,60 g przyswajalne 155,40 g cukry suma 11,90 g
- cukry suma 23,50 g cukry suma 13,00 g Blonnik pokarmowy
O Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy 5509
90 g 29,30 g Sl 2,009
Sol 2,40 g Sol 0,309
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g | Jogurt naturalny Zurek z ziemniakami Jogurt owocowy 150g 1szt | Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt,) 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | (MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 2
masto porcjowane 10g Jabtko 150g SEL, GLU Zyt) Wartos¢ Chleb zytnio- pszenny 30g 35,50 keal

E) Wartosé Sos migsny ala bolognese | energetycznalkcal] (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 104,00 g

Kietbasa pieprzowa- energetyczna[kcal] 200g (GLU Psz, SEL,) (100g)=74.4 /(porcja maslo porcjowane 10g Tluszez 62,10 g
wedlina z indyka i (100g)= 35.9 /(porcja Makaron gotowany 200g | 150g )= 111,00 kcal (MLE, Kwasy tluszczowe
kurczaka grubo 300g )= 108,80 kcal (GLU Psz,) Biatko ogétem (100g)= | Golonkowa delikatesowa z nasycone ogélem 28,20 g
rozdrobniona 60g Biatko ogétem (100g)= | Fasolka szparagowa 2.9 /(porcja 1509 )= 4,40 |indyka 40g (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
Twarozek 120g A (MLE,) |1.4/(porcja 300g )= 4,20 | duszona 150g % SEL, A 295,30
Rukola 10g g Herbata owoce lesne z fuszcz (100g)=1 Salatka bawarska 120g cukry suma 69,50 g
Kawa z mlekiem 250 ml A | Thuszcz g1009 =.8 cukrem 250 ml I(porcja 150g )= 1,50g | (JAJ, GOR,) Bionnik pokarmowy 28,60
(GLU Psz, MLE,) I(porcja 300g )= 2,40 g | Wartosé Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé Kwasy tluszczowe energetycznalkcal] nasycone ogdtem Wartosé gél 4209

energetycznalkcal]
(100g)= 118.3 /(porcja

140 g
cukry suma (100g)= 2.7
I(porcja 540g )= 14,40 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= .9 /(porcja 540g
= 4,509
S6l (100g)= .3 /(porcja
540g )= 1,60 g

nasycone ogétem

(100g)= 85.9 /(porcja
1100g )= 953,90 kcal

40 g
cukry suma (100g)= 1.2
I(porcja 1100g )= 13,60 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja
1100g )= 16,40 g
Sal (100g)= 0 /(porcja
1100g)= 0,309

(100g)= 1.4 /(porcja 150g

energetycznalkcal]

= - (10092; .5 I(porcja 300g )= 2,10g (100g)=127.9 /(porcja

3 H 5409 )= 622,40 kcal )=140g Biatko ogétem (100g)= | Weglowodny 510g )= 639,40 kcal

2 = Biatko ogélem (100g)= | Weglowodny 3.8 lSporcja 1100g )= przyswajalne (100g)= Biatko ogétem (100g)=

S 5 6.9 /(porcja 540g )= przyswajalne (100g)= 5.3 | 42,40 g 11.1 /(porcja 150g ?= 3.3 /(porcja 5109 )=

&b = 36,40 I(porcja 300g )= 16,20 g | Thuszcz (100g)= 1.4 16,50 16,60

2 § Tuszcz (100g)= 4.6 cukry suma (100g)=5.2 | /(porcja 11009 )= 15,80 g | cukry suma (100g)=9.3 | Tluszcz (100g)= 3.6

S : /(porcja 540g )= 24,20 g | /(porcja 300g )= 15,70 g | Kwasy tiuszczowe I(porcja 150g )= 13,80 g |/(porcja 510g )= 18,20 g

N e Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowx nasycone ogélem Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=.7 /(porcja 300g | (100g)=.2 /(porcja 1100g | (100g)= 0 I(porcja150g | nasycone ogétem
(100g)= 2.6 /(porcja 540g | )= 2,20 g G—-’ 2,70g = (10059= 1.7 I(porcja 510g
= 13,60 g Sél (100g)= .1 /(porcja eglowodny Sal ?1009)= .1/(porcja L=v 8,40¢g

eglowodny 300g)= 0,109 przyswajalne (100g)= 1509 )= 0,20 g eglowodny

przyswajalne (100g)= 13.8 /(porcja 1100g )= przyswajalne (100g)= 9.6
11.7 I(porcja 540g ?= 153,40
61,40

I(porcja 510g )= 47,80 g
cukry suma (100%)= 24
I(porcja 510g )= 12,00 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.1 /(porcja 510g
)= 5509

S6l (100g)= .4 /(porcja
510g )= 2,00 g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-21 KUCHNIA SZPITALNA

I(porcja 505g )= 5,50 g
Blonnik pokarmowy

cukry suma (100g)=.9
I(porcja 1100g )= 10,10 g

I(porcja §10g )= 7,30 g
Blonnik pokarmowy

120g)= 0,60 g

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 115g | Jogurt naturalny Zurek z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartosé
(GLU Ows, GLU Zyt) 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) zylmoywszenno-razowe energetycznalkcal] 2
masto porcjowane 10g Jablko 150g SEL, GLU Zyt,) . masto porcjowane 10g 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 424,90 kcal
WLE) Wartosé Sos migsny pomidorowy z 3 Ser 26ity 30g (MLE,) Biatko ogétem 106,00 g
Kielbasa pieprzowa- energetycznalkcal] soczewica 200g (GLU Golonkowa delikatesowa z | Mix satat 30g Thuszez 71,90 g
wedlina z indyka i g009;= 35.9 /(porcja Psz, SEL,) |ndyka 40g (GLU Psz, Wartosé Kwasy tluszczowe
kurczaka grubo 00g )= 108,80 keal Makaron pelnoziamisty SEL, GOR,) energetycznalkcal] nasycone ogélem 28,60 g
__ | rozdrobniona 60g Biatko ogétem (100g)= | 200g ( GLU Psz,) Salatka bawarska 120g (100 )= 206.8 /(porcja Weglowodny przyswajalne
S |twarozek 80gA (MLE,) 1.4 /(porcja 300g )= 4,20 | Fasolka szparagowa (JAJ, GOR,) )= 249,10 kcal 263,20 g
8 Rukola 10g g duszona 150g Herbata bez cukru 250 ml Blalio ogolem (100g)= | cukry suma 40,30 g
g Herbata bez cukru 250 mi Tluszcz 1009; Herbata bez cukru 250 ml Wartosé 12.5 /(porcja 120g )= Blonnik pokarmowy 54,40
= Wartosé I(porcja 300g )= 2,40 g | Wartosé energetycznalkcal] 1510 g
O | energetycznalkcal] wasy tluszczowe energetyczna[kcal] (100g)=123.7 /(porcja Tiuszcz (100g)= 8.7 gél 5309
= 2 | (100g)=97.3 /(porcja nasycone ogélem (100g)= 86.6 /(porcja 510g )= 618,60 kcal I(porcja 120g )= 10,40 g
3 = 5059 )= 486,40 kcal (1 005?= .5 /(porcja 300g | 1100g )= 962,00 kcal Biatko ogotem (100g)= | Kwasy tluszczowe
E & |Bialko ogslem (100g)=5 )= 1,409 Biatko ogdtem (100g)= 4 3.5 /(porcja 510g )= nasycone ogétem
= & |/(porcja 505g )= 24,90 g | Weglowodny I(porcja 1100g )= 44,50 g 17,30 g (100g)= 6.2 /(porcja 120g
2 g | Tiuszcz(100g)= 4.5 przyswajalne (1003)- 5.3 | Tluszcz (100g)= 1.7 Tiuszcz (100g)= 3.6 )= 7409
73 & | /(porcja 505g )= 22,60 g |/(porcja300g)= 16,20 g |/(porcja 1100g)= 18,40 ¢ I(porcja 510g )= 18,10 g | Weglowodny
S E wasy tluszczowe cukry suma (100g)= 5.2 wasy tluszczowe wasy tluszczowe przyswajalne (100 )=19
ot i= nasycone ogdtem I(porcja 300g )= 15,70 g | nasycone ogélem nasycone ogétem I(porcja120g )= 22,90 g
g (1009)= 1.8 /(porcja 505g | Blonnik pokarmowy (100g)= .2 /(porcja 1100g (100g)= 1.7 /(porcja 5109 | cukry suma (1009)— 1.4
e )= 8, (100g)=.7 /(porcja 300g ()= 2,70g )= 8,40g I(porcja 120g )= 1,70 g
g nglowodny )= 2204 Weglowodny Weglowodny Blonnik pokarmowy
S | przyswajalne (100g)=7.8 | S6 (100g)= 1 /(porcja | przyswajalne (100g)= przyswajalne (100?)' 8.3 (1009) 4.1 /(porcja 120g
N |/(porcja505g)= 39,109 |300g)= 0,10 g 12.9 I(porcja 1100g )= I(porcja 510g )= 41,70 g 5,00 g
cukry suma (100g)= 1.1 143,30 g cukry suma (1 009)- 1.5 Sol (1009)" .5 /(porcja

(100g)= 2.3 /(porcja 505g Blonnik pokarmowy (1009)= 1.3 /(porcja 510g

= 11,60 (100g)= 2.6 /(porcja = 6309

Sél (100g)= .5 /(porcja 1100g )= 29,30 g SOI (1009)- .4 |(porcja

505 )= 2,309 S6l (100g)= 0 /(porcja 5109 )= 2,00 g

1100g )= 0,30 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-21 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 1059 Szczawiowa z chleb bezglutenowy 105g Wartos¢
maso porcjowane 10g ziemniakami 300ml bez maslo porcjowane 10g gnergetyczna[kcall 2
47,30 kca

(MLE))
Kielbasa pieprzowa-

lutenu (SEL,)
0s migsny pomidorowy z

zynlza tostowa z kurczat
40g (SOJ,)

Biatko ogétem 73,80 g
Tluszez 56,80 g

wedlina z indyka i soczewica 200g bez

kurczaka grubo glutenowy (SEL,) Salatka bawarska 120g Kwasy tluszczowe

rozdrobniona 60g Ziemniaki 300g A (JAJ, GOR,) nasycone ogétem 21,60 g

Twarozek 120g A (MLE,) Fasolka szparagowa Herbata z cukrem 250ml A Weglowodny przyswajalne

Rukola 10g duszona 150g Wartosé 238,80 g

Jabtko 150g Herbata owoce lesne z energetyczna[kcal] cukry suma 57,20 g
(100g)= 114.3 /(porcja Btonnik pokarmowy 42,60

Herbata z cukrem 250m| A
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 77.5 /(porcja

I(porcja 705g )= 24,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .5 /(porcja 705g
)= 3,609

S6l (100g)= .4 /(porcja
7059 )= 2,50 g

cukrem 250 ml
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 71.4 /(porcja
12009 )= 892,30 kcal

cukry suma (100g)= 1.6
/(porcja 1200g )= 19,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 3 /(porcja 1200g
)= 37,70

Sol (1009% 0 /(porcja
1200g )= 0,409

5259 )= 601,80 kcal
Biatko ogolem (100g)=
1.8 /(porcja 525g )= 9,40

£ g 705g )= 553,20 kcal g
] 2 Biatko ogétem (100g)= Biatko ogotem (100g)= Thuszez (100g)= 3.9
d 2 35 /SpOI'Cja 7059 )= 3.1 /(porcja 1200g )= I(porcja 525g )= 20,70 g
3N =) 25109 39,30 ¢ Kwasy tluszczowe
8 g Tluszcz (100g)= 3.5 Tluszcz (100g)= .9 nasycone ogétem
& N I(porcja 705g )= 25,30 g I(porcja 1200g )= 10,80 g (1009)' 1.6 /(porcja 525g
& [T} Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe )= 8,
nasycone ogdtem aaosgc)on: zgolem o nggle‘,\a;J :I (100g)=7.3
100g)= 1.6/ a 705 = orcja przys ne =
{ 00?) e 9 {N % pore s I(porcja 525¢g )= 3 340 g
eglowodny leowodny cukry suma (100g)= 2.5
przyswajalne (100g)= 7.5 przyswajalne (100g)= I(porcja 525g )= 13,40 g
I(porcja 705g )= 53,50 g 11.8 /(porcja 1200g )= Blonnik pokarmowy
cukry suma (1009)- 3.4 14690 g (1oog)= .2 [(porcja 525¢

0g
Sol (1009)' .5 /(porcja
5259 )= 2,609

2
$61 5509
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-21 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Herbata z cukrem 250ml A Szczawiowa z Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
chleb Zytnio-pszenny 90g ziemniakami 300ml bez Psz, GLU Jecz, GLU 2yt energetycznalkeal] 2
(GLU Psz, GLU 2yt mleczna (GLU Psz, SEL,) Chleb Zytnio- pszenny 30g 56,50 keal
Maslo roslinne rama 10g Sos migsny ala bolognese (GLU Psz, GLU yt,) Biatko ogétem 73,60 g
Kielbasa pieprzowa- 2009 (GLU Psz, SEL,) Maslo roslinne rama 10g Tluszez 57,30 g
wedlina z indyka i Makaron gotowany 200g Golonkowa delikatesowa z Kwasy tluszczowe
kurczaka grubo GLU Psz,) indyka 40g (GLU Psz, nasycone ogétem 10,70 g
rozdrobniona 60g asolka szparagowa ) A Weglowodny przyswajalne
Rukola 10g duszona 150g Salatka bawarska 120g 247409
Jabtko gotowane 150g Herbata owoce lesne z (JAJ, GOR,) cukry suma 47,40 g
Wartos¢ cukrem 250 mi Herbata z cukrem 250ml A Btonnik pokarmowy 27,30
energetyczna[kcal] Wartosé Wartos¢ g .
(100g)= 83.5 /(porcja energetycznalkcal] energetycznalkeal] 61 3,809
570g )= 464,10 kcal (100g)= 87.7 /(porcja (100g)= 123.5 /(porcja

£ © Biatko ogétem (100g)= 1100g )= 974,70 kcal 510g )= 617,70 kcal

3 E 3.5 /(porcja 570g )= Biatko ogétem (100g)= Biatko ogétem (100g)=

2 < 19,60 g 3.4 /(porcja 1100g )= 3.3 /(porcja 510g )=

N 5 Thuszcz (100g)= 2.1 37,509 16,50 g

S| & |lfporcja570g)= 11,60 g Tluszcz (100g)= 2.7 Tiuszez (100g)= 3.2

& = wasy tluszczowe I(porcja 1100g )= 29,90 g I(porcja 510g )= 15,80 g

& = nasycone ogétem wasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
(100g)= .6 /(porcja 570g nasycone ogélem nasycone ogétem
)= 3,10¢g (100g)= .3 /(porcja 1100g (100g)= .8 /(porcja 510g
Weglowodny )= 340¢g = 4209
przyswajalne (100g)= Weglowodny Weglowodny
12.1 I(porcja 570g )= przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)= 9.6
67,30 g 11.9 /(porcja 1100g )= I(porcja 51092= 47,809
cukry suma (100g)= 3.4 32309 cukry suma (100g)= 2.4
I(porcja 570g )= 19,10 g cukry suma (100g)= 1.5 I(porcja 510g )= 11,90 g
Blonnik pokarmowy I(porcja 1100g )= 16,40 g Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.1 /(porcja 570g Blonnik pokarmowy (100g)= 1.1 /(porcja 510g
)= 5909 (100g)= 1.4 /(porcja )= 5,50 g
S6l (100g)= .3 /(porcja 1100g )= 15,90 g S6l (100g)= .4 /(porcja
570g)= 1,40 g Sél (100g)= 0 /(porcja 510g)= 2,00 g

1100g )= 0,40 g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Zurek z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
maslo porcjowane 10g SEL, GLU Zyt) Chleb zytnio- pszenny 30g 23,40 keal
MLE, Gulasz z soczewicy (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 75,70 g
warozek 1209 A (MLE,) czerwonej z fasolkg maslo porcjowane 10g Tluszez 51,70 g
Rukola 10g szparagowa i cukinig 200g 4 Kwasy tluszczowe
Jabtko 150g Makaron peinoziarnisty Salatka bawarska 150g nasycone ogdlem 22,20 g
Kawa z mlekiem 250 ml A 200g (GLU Psz,) (JAJ, GOR) Weglowodny przyswajalne
(GLU Psz, MLE,) Fasolka szparagowa Pomidor 100g-2szt
Wartosé duszona 150g Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 54,80 g
energetyczna{kcal] Herbata owoce lesne z Wartos¢ Blonnik pokarmowy 44,50
(1 009;= 96.2 /(porcja cukrem 250 ml energetycznalkeal]
630g )= 601,50 kcal Wartoéé (100g)=114.8 /(porcja gél 2,709
Biatko ogdtem (100g)= energetyczna[kcal] 600g )= 675,00 kcal
= © 4.3 /(porcja 630g )= (100g)= 85.2 /(porcja Biatko ogétem (100g)=
S| 2 |[2660g 1100g )= 946,90 kcal 2.1 /(porcja 600g )=
3 2 |Tszez g1009)= 3.4 Biatko ogétem (100g)= 12,20
= £ |/(porcja 630g)= 21,10 g 33 /Bporcja 1100g )= Tiuszez (100g)= 3
) o Kwasy tluszczowe 1 I(porcja 600g )= 17,40 g
> = nasycone ogétem Tluszcz (100g)= 1.2 Kwasy tluszczowe
s & [ (100g)= 2 /(porcja 630g /(porcja 1100g )= 13,20 g nasycone ogétem
o = = 12,30 g Kwasy tluszczowe (100g)= 1.4 /{porcja 600g
Weglowodny nasycone ogétem )= 8,109
przyswajalne (100?)= (100g)=.2 /(porcja 1100g Weglowodny
11.5 [(porcja 630g )= = 1,809 przyswajalne (100g)= 8.4
7,709 eglowodny I(porcja 600g )= 49,50 g
cukry suma (100g)= 4 przyswajalne (100g)= cukry suma (100g)= 2.7
/(porcja 630g )= 25,00 g 14.2 I(porcja 1100g )= I(porcja 600g )= 15,70 g
Blonnik pokarmo ) Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.1 /(porcja 630g cukry suma (100g)=1.3 (100g)= 1.1 /(porcja 600g
)= 6,709 I(porcja 1100g )= 14,10 g = 6,60
Sél (100g)= .1 /(porcja Blonnik pokarmowy Sél (100g)=.3 /(porcja
630g )= 0,60 g (100g)= 2.8 /(porcja 600g )= 1,90 g
1100g )= 31,20 g
Sél (100g)= 0 /(porcja
1100g )= 0,20g
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$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 859 Zurek z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
GLU Ows, GLU Zyt,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
hleb Zytnio- pszenn{ 30g SEL, GLU Zyt) Chleb Zytnio- pszenny 30g 275,30 keal
(GLU Psz, GLU , Sos migsny pomidorowy z (GLU Psz, GLU Zyt) Biatko ogotem 90,90 g
masto porcjowane 10g soczewica 200g (GLU masto porcjowane 10g Tluszcz 62,00 g
(MLE) Psz, SEL) ) ' Kwasy tluszczowe
Kiefbasa pieprzowa- Makaron pelnomarmsty Golonkowa delikatesowa z nasycone ogdlem 22,10 g
wedlina z indyka i 200g (GLU Psz,) indyka 40g (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
kurczaka grubo Fasolka szparagowa SEL, GOR),) 266,20 g
rozdrobniona 60g duszona 150g Safatka bawarska 1209 cukry suma 48,40 g
© twarozek 60g A (MLE,) Herbata owoce lesne z (JAJ, GOR)) Blonnik pokarmowy 47,00
£ 3 Rukola 10g cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250ml A '
£ 3 | Jablko150g Wartosé Wartoéé g(,l 4509
e x] Kawa z mlekiem 250 ml A energetycznalkcal] 1 energetycznalkcal]
3 S | (GLUPsz, MLE) 013,80 keal 639,40 kca
< S Wartosé Biatko ogétem 44,90 g Biatko ogétem 16,60 g
L 2 energetyczna[kcal) Tluszcz 18,80 g Thuszez 18,20 g
& - 622,10 keal Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
(&} Biatko ogétem 29,40 g nasycone ogétem 2,80 g nasycone ogdtem 8,40 g
Tiuszez 25,00 g Weglowodny Weglowodny
Kwasy tluszczowe przyswajalne 155,40 g przyswajalne 47,80 g
nasycone ogdtem 10,90 cukry suma 13,00 g cukry suma 12,00 g
Blonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
nglowodny 29,30 g 5509
przyswajalne 63,00 g S610,309g Sol 2,009
cukry suma 23, 40 g
Blonnik pokarmowy
12,20 %
Sol 2,209
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 132 16
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: g, Data i godzina wydruku: 2025-06-12 11:08:42
dlowy wykaz dani 5w znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-21 KUCHNIA SZPITALNA

cukry suma 13, 60 g

przyswajalne 47,80 g

\sl’Veglowodny Blonnik pokarmowy cukry suma 12,009
przyswajalne 72,30 g 16,70 g Btonnik pokarmowy
cukry suma 23, 90 g Sol 0,30 g 5509

Btonnik pokarmowy S6l 2,009

6,009

Sol 1,70 g

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Zurek z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt) 300mlA (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
maslo porcjowane 10g SEL, GLU Zyt) Chleb zytnio- pszenny 30g ]
(MLE,) Sos migsny ala bolognese (GLU Psz, GLU yt) Biatko ogétem 88,80 g
Kietbasa pieprzowa- 200g (GLU Psz, SEL,) maslo porcjowane 10g Thuszez 59,70 g
wedlina z indyka i Makaron gotowany 200g 2 Kwasy tluszczowe
kurczaka grubo (GLU Psz,) Golonkowa delikatesowa z nasycone ogdlem 22,60 g
rozdrobniona 60g Fasolka szparagowa mdyka 40 GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
twarozek 60g A (MLE,) duszona 150g SEL, G 276,90 g
bl Rukola 10g Herbata owoce lesne z Salatka bawarska 120g cukry suma 49,50 g
2 H Jabtko gotowane 150g cukrem 250 ml (JAJ, GOR,) Blonnik pokarmowy 28,20
2 - Kawa z miekiem 250 ml A Wartos¢ Herbata z cukrem 250ml A g
2 g (GLU Psz, MLE,) energetycznalkeal] 1 Wartosé 6l 4,00 g
9 5 Wartosé 017,10 kea energetycznalkcal]
=3 < energetycznalkcal] Biatko ogétem 43,00 g 639,40 keal
9 o ,80 keal Thuszez 21,00 g Biatko ogétem 16,60 g
& o Biatko ogotem 29,20 g Kwasy tluszczowe Tluszcz 18,20 g
S Tiuszcz 20,50 g nasycone ogdtem 3,00 g Kwasy tiuszczowe
Kwasy thuszczowe Weglowodny nasycone ogdtem 8,40 g
nasycone ogdtem 11,20 przyswajalne 156,80 g Weglowodny
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Sniadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 115g | Jogurt naturalny Zurek z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt) 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | zytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
= | Maslo rodlinne rama 10g | Jabtko 150g SEL, GLU Zyt) Golonkowa delikatesowa z | 60g (GLU Psz, GLU zyt) 354,60 kcal
g Kielbasa pieprzowa- Wartosé Sos migsny pomidorowy z indyka 40g (GLU Psz, Serzoity 40g (MLE,) Biatko ogétem 140,40 g
T wedlina z indyka i energetycznalkcal] soczewica 250g A (GLU SEL, GOR,) Mix safat 30g Tluszez 59,20 g
H kurczaka gruk;o 108,80 kcal Psz, SEL3 Salatka bawarska 120g Wartos¢ Kwasy tluszczowe
§ rozdrobniona 60 Biatko ogétem 4,209 Makaron peinoziarnisty (JAJ, GOR,) energetycznalkcal] nasycone ogétem 21,90 [+}
= Twarozek 1209;2 (MLE,) |Ttuszcz 2,40 g 200g (GLU Psz,) Herbata bez cukru 250 ml | 249,10 kcal Weglowodny przyswajalne
< é Rukola 10g Kwasy tluszczowe Fasolka szparagowa Wartosé Biatko ogotem 15,10 g ,80 g
3 2 | Herbata bez cukru 250 ml | nasycone ogétem 1,40 g | duszona 150g energetycznalkcal] Tiuszcz 10,40 g cukry suma 43,40 g
2 g [Wartosé Weglowodny Herbata bez cukru 250 ml 43,80 keal Kwasy tuszczowe Blonnik pokarmowy 48,60
= % energetyczna[kcal] przyswajalne 16,20 g Wartosé Biatko ogélem 17,20 g | nasycone ogétem 7,40 g g
& 9 al cukry suma 15,70 g energetycznalkcal) Tluszez 9,80 g Weglowodny 61 5,50 g
2 a Biatko ogétem 33,90 g | Blonnik pokarmowy 897,10 kcal Kwasy tluszczowe przyswajalne 22,90 g
S % Tluszcz 25,10 g 2,209 Biatko ogotem 70,00 g nasycone ogotem 2,90 g | cukry suma 1,70 g
oy > | Kwasy tluszezowe S6l 0,10 g Thuszez 11,50 g Weglowodny Btonnik pokarmowy
s nasycone ogétem 7,50 g Kwasy tluszczowe przyswajalne 41,60 g 5009
3 Weglowodny nasycone ogétem 1,80 g cukry suma 7,30 g S6l 0,609
s przyswajalne 42,20 g Weglowodny Blonnik pokarmowy
<) cukry suma 8,60 g przyswajalne 119,90 g 6309
S, Blonnik pokarmowy cukry suma 10,10 g Sol 2,00 g
O 11,60 g Btonnik pokarmowy
Sol 2,30 g 23,50 g
Sol 0,50 g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 40g | Jabtko 150g Zurek z ziemniakami Skyr jagodowy 150g Chleb zytnio- pszenny 60g Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt,) Wartosé 300ml A (GLU Psz, MLE, | (MLE, (GLU Psz, GLU zZyt,) energetyczna[kcal] 1
Chleb zytnio- pszenny 30g | energetycznalkcal] SEL, GLU Zyt) Warto$é masto porcjowane 10g ,90 keal
(GLU Psz, GLU Zyt,{ 54,80 kcal Sos migsny pomidorowy z | energetycznalkcal] LE, Biatko ogétem 91,00 g
maslo porcjowane 10g Biatko ogétem 0,40 g soczewica 200g (GLU 123,00 keal Golonkowa delikatesowa z Tiuszcz 48,40 g
E, Thuszez 0,40 g Psz, SEL, Biatko ogétem 14,40 g | indyka 40g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Kietbasa pieprzowa- Kwasy tluszczowe Makaron gotowany 100g A | Tuszcz g SEL, GOR,) nasycone ogétem 20,00 g
wedlina z indyka i nasycone ogétem g (GLU Psz,) Kwasy tuszczowe Salatka bawrska 60g Weglowodny przyswajalne
8 kurczaka grubo Weglowodny Fasolka szparagowa nasycone ogétem g (JAJ, SEL, GOR,) 242,80 g
‘5| rozdrobniona 60g przyswajalne 11,10 g duszona 100g Weglowodny Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 58,20 g
= o twarozek 60g A (MLE,) | cukry suma 10,60 g Herbata owoce lesne z przyswajalne 16,50 g Wartos¢ Btonnik pokarmowy 31,10
S % Rukola 10g Bionnik pokarmowy cukrem 250 ml cukry suma 16,50 g energetycznalkcal]
[ z Kawa z mlekiem 250 ml A | 2,20 g Wartosé Blonnik pokarmowy g | 393,10 kcal gél 3509
= = (GLU Psz, MLE,) Sél g energetycznalkeal] Sél g Biatko ogétem 11,90 g
P 2 | Wartosé 843,00 kcal Tluszez 13,50 g
vy B energetycznalkcal] Biatko ogotem 38,60 g Kwasy tluszczowe
= ; 62,00 kcal Thuszez 12,90 g nasycone ogétem 7,00 g
N k] Biatko ogétem 25,70 g Kwasy ttuszczowe Weglowodny
i Thuszcz 21,60 g nasycone ogétem 2,10 g przyswajalne 42,70 g
= Kwasy tluszczowe Weglowodny cukry suma 8,10 g
nasycone ogétem 10,90 przyswajalne 134,50 g Blonnik pokarmowy
g cukry suma 11,50 g 4,009
Weglowodny Blonnik pokarmowy Sol 1,309
przyswajalne 38,00 g 1940 g
cukry suma 11,50 g S6l 0,40 g
Btonnik pokarmowy
5509
Sol 1,80 g
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